Inlo3pHUIS®
Debora | Delft

Ontmoetingscentrum
Voor mensen

met kanker en

hun naasten

ACTIVITEITEN PROGRAMMA AUGUSTUS 2018
De activiteiten zijn toegankelijk voor gasten van Inloophuis Debora.
Deelname is kosteloos.

Woensdag Anneliese Kester, deel 1 Workshop creatief
1 augustus ‘Vliegeren’ Insectenhotel versieren
(max. 12 deelnemers) (max 8 deelnemers)
Anneliese Kester Els Happel
10.00 - 12.00 uur 13.30 - 15.30 uur
Reiki Coaching
Suzanne vd Kooij Huub Schoemaker
10.00 - 10.45 uur 13.30 - 14.30 uur
11.00 - 11.45 uur 14.45 - 15.45 uur
Badlaken meenemen
Donderdag Qigong en Tai-Chi Schilderen
2 augustus (max. 8 deelnemers) (max. 12 deelnemers)
Agnes Goettsch Riekie Bijnsdorp
10.30 - 11.45 uur 13.30 - 15.30 uur
Schoonheidsbehandeling Reiki
Lydia Vollering Corrie Vrij
10.00 - 11.00 uur 13.30 - 14.15 uur
11.15-12.15 uur 14.30 - 15.15 uur
Badlaken meenemen Badlaken meenemen
Vrijdag INLOOPHUIS GESLOTEN INLOOPHUIS GESLOTEN
3 augustus
Maandag Extra activiteit: Mixed Media Schilderen
6 augustus verloting dinercheque (max. 8 deelnemers)
Wokmaster Aafke Buitelaar
13.30 - 15.30 uur
Doosjes maken van
ansichtkaarten Voetverwennerij
(max. 8 deelnemers) Marga Cals
Ilse Laros 13.30 - 14.15 uur
10.00 - 12.00 uur 14.30 - 15.15 uur
Badlaken meenemen
Massage bij kanker
Gerard Dijkstra
10.00 - 11.00 uur
11.00 - 12.00 uur
Badlaken mee nemen
Dinsdag Yoga Boetseren
7 augustus (max. 9 deelnemers) (max. 9 deelnemers)
Ine Stomps Gerard van der Drift
10.30 - 11.45 uur 13.30 - 15.30 uur
Voetverwennerij Voetverwennerij
Mieke van Hoof Gonnie vd Plas
10.00 - 10.45 uur 14.00 - 14.45 uur
11.00 - 11.45 uur 15.00 - 15.45 uur
Badlaken meenemen Badlaken meenemen
Woensdag Doosjes en enveloppen Lunch Grieks
8 augustus maken (max. 12 deelnemers)
(max. 8 deelnemers) Thea Tsatsos
Marjolein Lotgering, Corrie de 12.00 - 13.30 uur
Groot
10.00 - 12.00 uur Debora’s mixed nuts
Samen zingen
Voetverwennerij (max. 12 deelnemers)
Marga Cals Kitty Hekelaar,
10.00 - 10.45 uur Thea van Harberden




11.00 - 11.45 uur
Badlaken meenemen

13.30 - 15.00 uur

Donderdag Qigong en Tai-Chi Schilderen
9 augustus (max. 8 deelnemers) (max. 12 deelnemers)
Agnes Goettsch Avi Lev
10.30 - 11.45 uur 13.30 - 15.30 uur
Reiki Reiki
Suzanne vd Kooij Corrie Vrij
10.00 - 10.45 uur 13.30 - 14.15 uur
11.00 - 11.45 uur 14.30 - 15.15 uur
Badlaken meenemen Badlaken meenemen
Vrijdag INLOOPHUIS GESLOTEN INLOOPHUIS GESLOTEN

10 augustus

Maandag
13 augustus

Extra activiteit:
verloting make-up advies
door BeautyBetty

Mixed Media Schilderen
(max. 8 deelnemers)
Aafke Buitelaar
10.00 - 12.00 uur

Gewoon gezellig
lotgenotencontact onder het
genot van koffie/thee met

Workshop schilderen en/of
creatief
Afronden van nog niet
afgemaakte werkstukken
(max. 12 deelnemers)
Kerdy van Vuuren
13.30 - 15.30 uur

wat lekkers
10.30 - 11.45 uur
Dinsdag Yoga Boetseren
14 augustus (max. 9 deelnemers) (max. 9 deelnemers)
Zoé Caja Gonnie van der Plas

10.30 - 11.45 uur

Massage bij kanker
Gerard Dijkstra
10.00 - 11.00 uur
11.00 - 12.00 uur
Badlaken mee nemen

13.30 - 15.30 uur

Woensdag
15 augustus

Anneliese Kester, deel 2
‘Vliegeren’
(max. 12 deelnemers)
Anneliese Kester
10.00 - 12.00 uur

Voetverwennerij
Marga Cals
10.00 - 10.45 uur
11.00 - 11.45 uur
Badlaken meenemen

Buttons maken
(min. 4, max. 12 deelnemers)
Esther Klijn
13.30 - 15.30 uur

Coaching
Huub Schoemaker
13.30 - 14.30 uur
14.45 - 15.45 uur

Donderdag
16 augustus

Qigong en Tai-Chi
(max. 8 deelnemers)
Agnes Goettsch
10.30 - 11.45 uur

Schoonheidsbehandeling
Lydia Vollering
10.00 - 11.00 uur
11.15-12.15 uur
Badlaken meenemen

Schilderen
(max. 12 deelnemers)
Riekie Bijnsdorp
13.30 - 15.30 uur

Reiki
Corrie Vrij
13.30 - 14.15 uur
14.30 - 15.15 uur
Badlaken meenemen

Vrijdag
17 augustus

INLOOPHUIS GESLOTEN

INLOOPHUIS GESLOTEN

Maandag
20 augustus

Tekenen op gevoel met
pastelkrijt
(max. 5 deelnemers)
Luciénne van Leeuwen
10.00 - 12.00 uur

Massage bij kanker

Mixed Media Schilderen
(max. 8 deelnemers)
Aafke Buitelaar
13.30 - 15.30 uur

Voetverwennerij
Mieke van Hoof




Gerard Dijkstra
10.00 - 11.00 uur
11.00 - 12.00 uur

Badlaken mee nemen

13.30 - 14.15 uur
14.30 - 15.15 uur
Badlaken meenemen

Woensdag

10.30 - 11.45 uur

Voetverwennerij
Marga Cals
10.00 - 10.45 uur
11.00 - 11.45 uur
Badlaken meenemen

Gonnie van der Plas
13.30 - 15.30 uur

Gewoon gezellig

lotgenotencontact onder het

genot van koffie/thee met
wat lekkers

13.45 - 15.15 uur

Dinsdag Yoga Boetseren Naastenprogramma
21 augustus (max. 9 deelnemers) (max. 9 deelnemers) Pauline Stadhouders
Zoé Caja

19.30 - 21.00 uur

22 augustus

Workshop schilderen

bloemen en vogels

(max. 12 deelnemers)
Kerdy van Vuuren
10.00 - 12.00 uur

Reiki
Suzanne vd Kooij
10.00 - 10.45 uur
11.00 - 11.45 uur

Badlaken meenemen

Delfts blauw schilderen o.a.

Lunch Grieks
(max. 12 deelnemers)
Thea Tsatsos
12.00 - 13.30 uur

Debora’s mixed nuts
Samen zingen
(max. 12 deelnemers)
Kitty Hekelaar,
Thea van Harberden
13.30 - 15.00 uur

Coaching
Bruno Vanmarcke
13.30 - 14.30 uur

Vrijdag

14.45 - 15.45 uur
Donderdag Mijmeren op papier Schilderen
23 augustus (max. 12 deelnemers) (max. 12 deelnemers)
Elly van Baalen Avi Lev

10.00 - 12.00 uur

Schoonheidsbehandeling
Lydia Vollering
10.00 - 11.00 uur
11.15 - 12.15 uur
Badlaken meenemen

13.30 - 15.30 uur

Reiki
Corrie Vrij
13.30 - 14.15 uur
14.30 - 15.15 uur
Badlaken meenemen

Yoga
(max. 9 deelnemers)
Petra Verkerk
16.00 - 17.15 uur

24 augustus

INLOOPHUIS GESLOTEN

INLOOPHUIS GESLOTEN

Maandag
27 augustus

Extra activiteit:
verloting make-up advies
door BeautyBetty

Mixed Media Schilderen
(max. 8 deelnemers)
Aafke Buitelaar
10.00 - 12.00 uur

Schoonheidsbehandeling
Yolanda Krul
09.45 - 10.45 uur
11.00 - 12.00 uur
Badlaken meenemen

Foto laten maken gasten en
familie in studio opzet
Erick Kicken
13.00 - 15.30 uur

Massage bij kanker
Gerard Dijkstra
13.30 - 14.30 uur
14.30 - 15.30 uur
Badlaken mee nemen

Dinsdag Yoga Boetseren
28 augustus (max. 9 deelnemers) (max. 9 deelnemers)
Petro

10.30 - 11.45 uur

Haarverwennerij
Helma Vermeulen

10.00 - 10.45 uur

Gerard van der Drift
13.30 - 15.30 uur

Voetverwennerij
Gonnie vd Plas

14.00 - 14.45 uur




10.45 - 11.30 uur
11.30 - 12.15 uur
Badlaken meenemen
Vooraf haren wassen!

15.00 - 15.45 uur
Badlaken meenemen

Woensdag
29 augustus

Biologische vegetarische
voedingsworkshop
(max. 12 deelnemers)

Simone Deege
10.00 - 12.00 uur

Schoonheidsbehandeling
Linda Ritz
09.30 - 10.15 uur
10.15-11.00 uur
11.00 - 11.45 uur
Badlaken meenemen

Workshop creatief
Mozaiek op een fotolijstje of
dienblad
(max 8 deelnemers)

Els Happel
13.30 - 15.30 uur

Coaching
Huub Schoemaker
13.30 - 14.30 uur
14.45 - 15.45 uur

Donderdag
30 augustus

Schilderen op gevoel
(max. 6 deelnemers)
Luciénne van Leeuwen
10.00 - 12.00 uur

Schoonheidsbehandeling
Lydia Vollering
10.00 - 11.00 uur
11.15-12.15 uur
Badlaken meenemen

Schilderen
(max. 12 deelnemers)
Riekie Bijnsdorp
13.30 - 15.30 uur

Reiki
Corrie Vrij
13.30 - 14.15 uur
14.30 - 15.15 uur
Badlaken meenemen

Yoga
(max. 9 deelnemers)
Petra Verkerk
16.00 - 17.15 uur

Vrijdag
31 augustus

Themabijeenkomst

Glooiingen in de tijd

(max. 12 deelnemers)
Huub Schoemaker
10.00 - 12.00 uur

Reiki
Suzanne vd Kooij
10.00 - 10.45 uur
11.00 - 11.45 uur

Badlaken meenemen

Bloemschikken
(max. 12 deelnemers)
Melanie Schulze
13.30 - 15.30 uur
(zelf een aardappelschilmesje
meenemen)

Geopend maandag tot en met vrijdag van 10.00 - 16.00 uur
Telefoon: 015 - 2572767

Website: www.inloophuisdebora.nl

Facebook: www.facebook.com/inloophuis.debora.delft



http://www.inloophuisdebora.nl/

